No les dé a los insectos la ™%

oportunidad

..——de picar,

jUse repelente de insectos para profegersel
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Lucha contra la Mordida, Detén la Picadura!

A medida que avanzamos hacia los largos dias soleados del verano, deseamos estar afuera. Ya
sea por trabajo o placer estar afuera durante los meses de verano significa que estamos mas
expuestos a mordeduras y picadureas de insectos y ardcnidos.

Aun cuando la mayoria de las picadureas y mordeduras solo causan un poco de incomodidad,
algunas pueden resultar en reacciones alérgicas severas que requieren atencion médica
inmediata. Los mosquitos y garrapatas pueden ser portadores de enfermedades que pueden
transmitirse a través de sus mordeduras y picaduras. La mejor manera de proteger su salud de
los efectos de las mordeduras y picaduras este verano es por medio de la prevencion. A
continuacién hay algunos consejos del Centro de Control de Enfermedades (CDC) y del
Departamento de Salud Publica de California (CDPH) para una temporada de verano mas
segura, saludable y con un poco de suerte libre de mordeduras y picaduras.
Consejos para la Prevencion de Mordeduras y Picaduras:
Esté atento a su vaso, lata o botella en caso que
un insecto haya caido en su bebida dulce. Las
abejas y avispas pueden picar dentro de su
boca o garganta si las traga.
e Elimine agua estancada, en donde
pueden prosperar los mosquitos.
e Mantenga el drea de trabajo limpia de
alimentos abiertos y derrames que
mene ol puedan atraer insectos.
e, ®  Aprenda primeros auxilios sobre
mordeduras y picaduras. Vea estos recursos:
o CDCFight the Bite
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CDC Tick Bite Bot Tool

e Evite jabones, champus y desodorantes perfumados.
No use colonia o perfume — oler bien también puede
significar oler bien para los insectos!

e Use ropa ligera, de colores claros, holgada y que
cubra la piel expuesta, incluyendo camisas
manga larga, pantalones largos, calcetines,
calzado adecuado y guantes.

e Coloque la base del pantalén dentro de
sus botas o calcetines para mas
proteccién.

e Use repelentes registrados con
EPA que contengan DEET,
picaridin, o aceite de eucalipto y
limon (OLE). ©

Seguro de aplicar
sobre la piel:

- DEET

* Picaridina

« IR3535

= Aceite de eucalipto
de limén (OLE)

= Para-mentano-diol
(PMD)

Un repelente que esté
registrado por la EPA
tendrd un nimero de
registro en la etiqueta

e Evite colmenas y nidos y reporte a su o
supervisor si los encuentra.
e Tenga mucho cuidado cuando trabaje en areas
boscosas, hierba alta, arbustos, plantas con flores
y hojas secas. °
e Corte la hierba alta y arbustos y remueva las hojas
secas cuando sea posible para disminuir el habitat.
e Considere poner en su ropa y =
equipo productos con 0.5% L
permethrin (no en su piel!). < E%
e Si usa bloqueador solar, apliquelo primero, luego el
repelente para insectos para que sea mds efectivo.
e Revise su piel y ropa a diario para las garrapatas.
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Busque atencion médica de inmediato si

la mordedura o picadura causa

problemas para respirar, dolor de pecho,
nausea, o inflamacion severa.

Aquellos con historia (o historia familiar) de
reacciones alérgicas severas a mordeduras o
picaduras deben considerar tener una
inyeccién de epinefrina (EpiPen) y deben
usar un brazalete o collar indicando la
alergia.
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https://www.cdc.gov/vector-borne-diseases/fight-the-bite/index.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/VBDS.aspx
https://www.cdc.gov/ticks/communication-resources/tick-bite-bot-1.html

	Tema de Seguridad de Julio 2025: Prevención de Mordeduras y Picaduras 

